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Résumé : Ce que nous vous proposons, c'est un parcours, une

méthode, fondés sur de petits exercices a faire sur vous-méme, pour

comprendre votre douleur et vos erreurs, d'abord, pour créer les

conditions de nouvelles rencontres et pour aborder plus sereinement,

malgré votre fragilité, malgré vos peurs, une nouvelle histoire

prometteuse sans vous sentir paralyseé.

Sujet(s) : Couple : Psychologie
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Documentaires Documentaires 155.34 ANG Prét normal Disponible Trégueux
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