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Résumé : Ce que nous vous proposons, c'est un parcours, une
méthode, fondés sur de petits exercices à faire sur vous-même, pour
comprendre votre douleur et vos erreurs, d'abord, pour créer les
conditions de nouvelles rencontres et pour aborder plus sereinement,
malgré votre fragilité, malgré vos peurs, une nouvelle histoire
prometteuse sans vous sentir paralysé.
Sujet(s) : Couple : Psychologie
Lien : http://multimedia.fnac.com/multimedia/FR/images_produits/FR/F
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