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Résumé : Dans ce livre, le Dr Jean Cottraux nous aide a choisir la
thérapie la plus efficace pour chacun d’entre nous : les thérapies
psychanalytiques, les thérapies cognitives et comportementales, les
thérapies interpersonnelles, les thérapies familiales et les thérapies
humanistes.
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Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Documentaires Documentaires 158 COT Prét normal Disponible Trégueux

La doc mezzanine Bien-étre et santé 155.6 COT Prét normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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