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Résumé : La peur de l'eau est I'un des obstacles majeurs a

I'apprentissage de la natation. Elle peut devenir traumatisante pour les

enfants. Les auteurs proposent une véritable méthode pour familiariser

les enfants de 4 a 7 ans au milieu aquatique.

Sujet(s) : Natation pour enfants ** Quvrages pour la jeunesse
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