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Résumé : Le cardio-trainig est la base de I'entrainement du sportif,
mais également I'un des fondements de la condition physique. Ce
guide présente les notions anatomiques et physiologiques
indispensables et propose une méthodologie de I'entrainement du
coeur illustrée par des exercices en salle et en circuit.
Sujet(s) : Appareil cardiovasculaire ** Maladies ** Prévention ;Exercice
** Aspect physiologique
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