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Résumé : Des informations sur I'histoire du karaté et des indications
pour progresser dans la pratique de cet art martial.

Notes : La couv. porte en plus : "régles, pratique, technique,
compétition”. - Index. Glossaire.

Sujet(s) : Karaté ** Ouvrages pour la jeunesse

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Jeunesse Documentaires 796 Karaté Prét normal Sorti Ploufragan
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