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Résumé : Au sommaire : la technique individuelle, les stratégies de

combat (debout ou au sol), le perfectionnement, la compétition, les

grands judokas,etc...

Notes : La couv. porte en plus : "la technique, la tactique, la pratique".
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*Jeunesse Documentaires 796 Judo Prét normal Disponible Ploufragan
Jeunesse Documentaires JD-796-81 Prét normal Disponible Langueux
Jeunesse Documentaires J-796.81-JAN Prét normal Disponible Pordic - Ic
Jeunesse Documentaires J-796.8-JAN Prét normal Disponible Ploeuc-L'H - Louis

Guilloux
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