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Résumé : Des exercices d'entrainement aux techniques théatrales :
relaxation, assouplissement, respiration, éveil du corps, confiance en
soi, expression corporelle. S'adresse a ceux qui désirent suivre ou
diriger un programme d'initiation au théatre : animateurs, comédiens,
enseignants, etc.

Sujet(s) : Art dramatique ;Expression corporelle ;Diction

Autres titres : Trente-cing exercices d'initiation au théatre

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Documentaires Sans 792 MOR Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Camus

Jeunesse Documentaires 842 Jeu théatral Prét normal Disponible Plérin
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