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Résumé : A I'age de 32 ans, Philippe Vigand tombe un jour dans une

rue de Neuilly, victime d'un malaise. Aprés deux mois de coma, il se

réveille totalement paralysé, a I'exception des paupiéres, atteint du

"locked-in syndrom". Aidé d'un ordinateur spécial, il écrit cet ouvrage

ou il ttmoigne avec sa femme, Stéphane, de sept années de combat,

de colére et de progres.
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