il-suffit-d-un-geste

Auteur(s) : Roustang, Francgois (1923-...) (Auteur)

Livre Titre(s) : Il suffit d'un geste / Frangois Roustang.
Editeur(s) : Paris : O. Jacob, 2003 (53-Mayenne : Impr. Floch).
Autres : 237 p. . couv. ill. en coul. . 22 cm
Résumé : Comment aller mieux, apaiser son mal de vivre ? F.
Roustang donne quelques repéres pour se transformer profondément
et retrouver le goQt de vivre : se libérer du préjugé selon lequel une
thérapie est forcément longue ; surmonter et contourner le mur du
langage ; se préter a I'hypnose pour accéder a une autre perception de
soi-méme et du monde.
Sujet(s) : Hypnose ;Hypnothérapie ;Changement (psychologie)
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Adultes Documentaires 615.851 ROU Prét normal Sorti Ploufragan
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