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Résumé : Guide pour devenir un barreur expérimenté, construit à
partir de situations montrant comment le réglage du gréement, la
position de l'équipage ou du bord permettent de faire avancer le
bateau plus rapidement. Des schémas détaillés pour chaque exemple
permettent d'évaluer pas à pas les problèmes et de visualiser les
solutions.
Notes : La couv. porte en plus : "100 questions-réponses pour
améliorer sa technique". - Glossaire. Index.
Lien(s) : Traduit de : Improve your sailing IQ.
Sujet(s) : Navigation à voile ** Guides pratiques et mémentos

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Le salon Loisirs 797.1 DRI Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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