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Résumé : Essai ayant pour vocation de révéler la vérité sur I'histoire et

la culture tibétaine avant et apres la colonisation chinoise. Il dénonce

le mythe tibétain diffusé par le monde occidental et utilisé par de

nombreux tibétains de la diaspora, substituant un Tibet dominé par les

monastéres et l'aristocratie, treés dur pour les pauvres, a un monde

paradisiaque reposant sur la spiritualité bouddhiste.
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