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Résumé : Propose des exemples tirés du quotidien et des conseils
pour apprendre a s'affirmer et savoir dire non face aux pressions de
toutes natures. Se découpe en trois parties : pourquoi est-ce si dur de
dire non ?, pourquoi faut-il savoir dire non ?, A quoi doit-on dire non ?.
Notes : La couv. porte en plus : "et pourtant, c'est un droit et une
nécessité".

Sujet(s) : Affirmation de soi ** Ouvrages pour la jeunesse

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Documentaires Sans 305.2 LAO Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Camus

Documentaires Documentaires 155.5 LAO Prét normal Disponible Trégueux
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