[-alimentation-de-la-femme-enceinte

Auteur(s) : Wilcock, Fiona (Auteur)

Livre Titre(s) : L' alimentation de la femme enceinte : recettes, menus et
conseils diététiques pendant les 9 mois de votre grossesse et apres la
naissance de votre bébé / Fiona Wilcock.

Editeur(s) : Paris : First éd., 2003 (impr. a Singapour).

Autres : 144 p. . ill., couv. ill. en coul. . 27 cm

Résumé : Ce guide pour la femme enceinte propose un programme
diététiqgue complet, étape par étape, des idées de recettes et une
multitude d'informations et de conseils qui contribueront a un équilibre
nutritionnel parfait.
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