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Résumé : Réunit 39 recettes a base de plantes et herbes sauvages :

plats salés (tourtelette aux orties, yaourt au fenouil...), salades (aux

feuilles de siléne, a la chicorée...), boissons (café au chiendent...),

desserts (beignets aux trefles, gateau a l'acacia...), godters (tartine de

chardons...), sauces et condiments (mayo a la bourrache...). Avec des

notices descriptives des plantes utilisées.

Sujet(s) : Cuisine (plantes sauvages) ** Ouvrages pour la jeunesse

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Le salon Vie pratique 641.5 HIG Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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