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Résumé : La majorité des cas de surpoids chez les enfants provient
d'un déséquilibre entre apports alimentaires et dépenses énergétiques.
Il est donc nécessaire de revenir sur l'éducation alimentaire et sur
l'hygiène de vie. Cet ouvrage s'adresse aux parents d'enfants ou
d'adolescents en surpoids ou obèses.
Notes : Bibliogr. p. 241-242. Index.
Sujet(s) : Obésité chez l'enfant ** Diétothérapie ;Obésité chez
l'adolescent ** Diétothérapie
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