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Résumé : Présente des mouvements accompagnés de respirations
bien spécifiques pour traiter de nombreux problèmes dus au stress de
la vie quotidienne actuelle : asthme, allergies, douleurs de dos,
raideurs, problèmes respiratoires, etc.
Notes : L'éd. précédente a paru sous le titre : "L'art de respirer". - Titre
d'une autre édition : [L']art de respirer.
Sujet(s) : Pranayama

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Documentaires Documentaires 613.7 LON Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Camus
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