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Résumé : Cet ouvrage, tourné vers la pratique quotidienne de I'estime
de soi, dévoile aussi les directions nouvelles vers lesquelles il faut
tendre pour mieux vivre. Prix Psychologies-Fnac 2007.
Notes : Bibliogr. p.437-439. Notes bibliogr.
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Adultes Documentaires 155.2 AND Prét normal Disponible Ploufragan
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