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Résumé : Présentation du bouddhisme a travers son histoire, sa
spiritualité et ses pratiques. Philosophie, art de vivre, religion, le
bouddhisme est aujourd'hui implanté dans tous les pays occidentaux.
Pour ceux qui désirent découvrir cette voie spirituelle, il est nécessaire
d'en connaitre les fondements : qui était le Bouddha et qu'a-t-il dit,
comment son enseignement s'est-il diffuseé 2.
Notes : Bibliogr. p. 121-125. Glossaire.
Sujet(s) : Bouddhisme
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