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Résumé : Panorama des gammes de laits et yaourts végétaux, des

cremes liquides ou épaisses et autres matiéres grasses végétales. Cet

ouvrage propose de nombreuses alternatives au lait de vache et des

recettes de fabrication de yaourts, de plats en sauce a base de crémes

de remplacement, etc. I.

Notes : La couv. porte en plus : "pourquoi et comment"”. - Bibliogr. p.

128.
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