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Résumé : Apres un historique du canoé-kayak, propose de découvrir
les différentes disciplines, de connaitre les régimes des cours d'eau et
leurs caractéristiques, le matériel et les principes de navigation.
Permet aussi de progresser et de se perfectionner en eaux vives.
Présente la réglementation en vigueur sans oublier les régles de
sécurité.
Notes : Glossaire.
Sujet(s) : Canoé-kayak

Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 797.122 CAN Prét normal Disponible Ploufragan
Documentaires Sans 797.1 CAN Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Camus
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