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Résumé : L'auteur dresse une liste des médicaments dont il
conviendrait de se sevrer : tranquillisants, somniféres, antidépresseurs,
neuroleptiques, hormones... Il propose des thérapeutiques de
substitution, alternatives physiologiques, psychologiques ou
environnementales a la chimie : rythme veille-sommeil, luminothérapie,
acides aminés.
Notes : Bibliogr. p. 287.
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