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Titre(s) : Autobiographie d'un épouvantail / Boris Cyrulnik.
Editeur(s) : Paris : O. Jacob, impr. 2008.
Autres : 1 vol. (279 p.) . couv. ill. en coul. . 22 cm
Résumé : B. Cyrulnik poursuit son analyse de la résilience, cette
aptitude à se reconstruire après un traumatisme. Il est allé à la
rencontre des blessés de la vie dans différentes cultures à travers le
monde et montre comment ceux qui se considèrent comme des
épouvantails transforment leurs blessures.
Notes : Prix Renaudot de l'Essai. 2008.
Sujet(s) : Résilience (psychologie) ;Traumatisme psychique
;Adaptation (psychologie)

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Magasin 1 155.93-CYR Prêt normal Disponible Hillion
Adultes Documentaires 158-1-CYR Prêt normal Disponible Langueux
Adultes Documentaires 155.24 CYR Prêt normal Disponible Plérin
Adultes Documentaires 155.2 CYR Prêt normal Disponible Ploufragan
Adultes Documentaires 155.2 *CYR* Prêt normal Disponible Plaintel
Documentaires Sans 155.6 CYR Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Camus
La doc mezzanine Bien-être et santé 155.6 CYR Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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