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Résumé : Repéres simples et conseils réalistes adaptés a chacun

(adultes, sportifs, femmes enceintes, enfants, adolescents et plus de

75 ans), pour la prévention des problémes de santé.

Notes : La couv. porte en plus : "mieux manger sans se compliquer la

vie". - Index.

Sujet(s) : Diététique

Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Documentaires Documentaires 613.2 ALI Prét normal Disponible Saint-Brieuc -
Camus

La doc mezzanine Bien-étre et santé 613.2 ALl Prét normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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