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Résumé : Face aux problémes rencontrés au cours de la vie, les uns

traversent des périodes d'états d'ames, les autres sont affectés par ces

situations. Un parcours est proposé pour accéder a une meilleure

écoute de soi et a une ouverture aux autres.

Sujet(s) : Humeur (psychologie) ;Sentiments ;Réalisation de soi
Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Magasin 1 155.2-AND Prét normal Disponible Hillion
Adultes Documentaires 152.4-AND Prét normal Disponible Pordic - Ic
Adultes Documentaires 158.1 AND Prét normal Sorti Plérin
Adultes Documentaires 152.4 *AND* Prét normal Disponible Plaintel
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