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Résumé : Cette initiation accompagne le jeune sportif dans
l'apprentissage des techniques et des stratégies de combat, des
premiers pas jusqu'à l'obtention de la ceinture noire. Un chapitre sur
les champions et les compétitions permet d'aller à la rencontre des
grandes figures du judo.
Notes : La couv. porte en plus : "la technique, la pratique, les
champions". - Glossaire.
Sujet(s) : Judo ** Ouvrages pour la jeunesse

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Jeunesse Documentaires 796 Judo Prêt normal Disponible Ploufragan
Jeunesse Documentaires 7 SPO Prêt normal Sorti Binic-Etables

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

