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Résumé : Trois thémes développés : I'entrainement pour repousser
les limites, le suivi médical pour connaitre et accroitre le potentiel
physique, la préparation physique et la diététique pour soutenir et
améliorer la performance. Pour apprendre a concilier la qualité de
I'entrainement et le plaisir de rouler.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Cyclisme tout terrain ;Cyclisme : Guides, manuels, etc

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
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