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Résumé : Plus de 300 recettes du monde entier sont présentées avec

leur niveau de difficulté et leur budget. Destinées aux adolescents et

aux jeunes adultes, elles s'accompagnent de conseils pour avoir une

alimentation saine, riche en saveur.

Notes : Index.

Lien(s) : Traduit de : Student cookbook.

Sujet(s) : Cuisine économique

Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 641.5 STE Prét normal Disponible Ploufragan
Adultes Documentaires 641.8-STE Prét normal Disponible Yffiniac
Documentaires Documentaires 641.5 STE Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Camus
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