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Livre Titre(s) : Cru, saveurs et santé / France-Hélene Rouviére.
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Collection(s) : (S'alimenter c'est médecine).
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Résumé : Des recettes et des conseils concernant les associations
alimentaires, le régime hypotoxique, la vitalité des aliments et
comment aborder le cru.
Notes : Bibliogr. - Tout public.
Sujet(s) : Diététique : Guides, manuels, etc
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