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Résumé : S'appuyant sur les dernieres découvertes scientifiques, des

anecdotes et témoignages, un guide pour tout savoir sur les maladies

cardiovasculaires, premiére cause de mortalité en France : les prévenir

avec une bonne hygiene de vie, les traiter grace aux médicaments et a

la chirurgie, vivre aprés une alerte, connaitre les gestes qui sauvent.

Notes : La couv. porte en plus : "le coeur, mode d'emploi",

"alimentation, hygiéne de vie : prévenir les risques", "apprendre les

gestes qui sauvent" et "bien vivre aprés une alerte". - Glossaire. Index.
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