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Résumé : Une centaine de recettes a base de céréales :(riz, orge,

quinoa, polenta...), de légumineuses (féves, soja, haricots ses...) ou de

graines germeées, pour préparer salades, beignets, soupes biscuits,

etc.

Notes : Tout public.

Sujet(s) : Cuisine (céréales) ;Cuisine (aliments germés) ;Cuisine

(Ilégumes secs)
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