respiration-et-mouvements-de-bien-etre

Auteur(s) : Diederichs, Gilles (Auteur)

Livre Titre(s) : Respiration et mouvements de bien-étre : pour les enfants et
leurs parents / Gilles Diederichs.
Editeur(s) : Paris : le Courrier du livre, cop. 2010.
Autres : 1 vol. (237 p.) . ill. en coul., couv. ill. encoul. . 19x 20 cm 1
disque compact (45 min)
Résumé : Des jeux de respiration, concentration et détente ainsi
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