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Résumé : Des jeux de respiration, concentration et détente ainsi
qu'une découverte de pratiques comme le yoga, le taichi, le qi qonq, la
réflexologie, les massages...
Sujet(s) : Relaxation ** Guides pratiques et mémentos ;Enregistrement
parlé ;Édition commerciale

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Documentaires Documentaires 613.7 DIE Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -
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