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Résumé : Présentation des principes de base de cette méthode, qui

repose sur 4 phases : attaque, croisiéere, consolidation et stabilisation.

Avec une soixantaine de recettes.

Notes : Bibliogr., 1 p.

Sujet(s) : Régimes amaigrissants ** Recettes ;Régimes riches en

protéines ** Recettes

Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires DA 641.563 DUK  Prét normal Disponible Saint-Carreuc
Adultes Magasin 1 613.24-DUK Prét normal Disponible Hillion
Adultes Documentaires DOC 124 Prét normal Sorti Plaine Haute
Documentaires Documentaires 613.2 DUK Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Camus



http://www.tcpdf.org

