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Résumé : S'aimer soi-méme, avoir confiance en soi, croire en soi,

représentent une dimension fondamentale de la personnalité. Bien des

difficultés psychologiques rencontrées dans la vie quotidienne, comme

I'incapacité de communiquer, de se sentir bien dans sa peau, peuvent

étre expliquées par l'estime de soi. Des conseils pratiques et des tests.

Notes : En appendice, résultats des questionnaires.

Sujet(s) : Estime de soi ;Confiance en soi

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 155.2-AND Prét normal Disponible Saint-Julien

Adultes Documentaires 155.2-*AND* Prét normal Disponible Plaintel
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