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Résumé : Pour lutter contre le stress et le super-stress, apprendre a

mieux générer son temps, se relaxer, etc., sont proposés des tests

pour déterminer son profil et un programme de quatre semaines.

Notes : Autre forme de titre : Super stress : la solution.

Lien(s) : Traduit de : The superstress solution.

Sujet(s) : Stress ;Stress ** Prévention

Autres titres : Super stress ;Super stressla solution
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