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Résumé : La psychologue décrit ses stratégies pour apprendre a étre
en paix avec soi et apprivoiser au quotidien la peur, I'angoisse, la
solitude, I'ennui, etc.
Sujet(s) : Réalisation de soi ** Récits personnels ;Résilience
(psychologie) ;Souffrance ** Aspect psychologique

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-étre et santé 158.1 VAI Prét normal Réserve Malraux Saint-Brieuc -

Malraux
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