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Résumé : Dans un contexte ou chaque jour donne une nouvelle raison

d'angoisser, l'auteur a décidé de découvrir les secrets de ceux qui

envisagent de facon positive I'existence : Desmond Tutu, Mathieu

Ricard, un rabbin surfeur en Californie, Bill Clinton... Cette quéte lui a

prouvé que l'antidote contre le pessimisme se niche le plus souvent au

fond de soi.

Notes : Bibliogr. p. 407-409.

Lien(s) : Traduit de : The optimist.

Sujet(s) : Optimisme ** Récits personnels ;Réalisation de soi ** Récits

personnels
Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-étre et santé 158 SHO Prét normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux



http://www.tcpdf.org

