manuel-de-volley-ball

Auteur(s) : Bortoli, Gilles (Auteur)

Livre Titre(s) : Manuel de volley-ball : de l'initiation au perfectionnement :
construire des séances grace a la complémentarité des approches en
club et en EPS / Gilles Bortoli ; préfaces de Chantal Amade-Escot,
Jacques Beraud.

Editeur(s) : Paris : Amphora sports, cop. 2007 (impr. en Espagne).
Autres : 1 vol. (203 p.) . ill. en noir et en coul., couv. ill. en coul. . 26
cm

Résumé : Cet ouvrage pragmatique permet de concevoir des séances
orientées vers les débutants et les jeunes joueurs. Néanmoins, grace a
la diversité et au caractére évolutif des nombreux exercices et
situations proposées, il répond également aux attentes des plus
confirmés.

Notes : Notice réd. d'apres la couv. - Bibliogr. p. 154.

Sujet(s) : Volley-ball ** Guides pratiques et mémentos

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Le salon Loisirs 796.32 BOR Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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