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Résumé : Présentation de la totalité des muscles abdominaux, leur
fonctionnement, leur utilité et propose de ne pas faire seulement
travailler, parmi les muscles abdominaux, les seuls grands droits. Les
exercices sont adaptés aux cas particuliers, notamment aux femmes
enceintes ou ayant accouché, les personnes en convalescence, alitées
ou & mobilité réduite.

Sujet(s) : Muscles de I'abdomen ** Soins et hygiéne ;Force musculaire
;Dorsalgie ** Prévention ;Gymnastique douce
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Adultes

Documentaires 613-7-GAS Prét normal Disponible Langueux

Documentaires

Documentaires 613.7 GAS Prét normal Disponible Saint-Brieuc -
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