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Résumé : Un guide complet expliquant les différentes sortes de
préparations a I'accouchement (classique, chant prénatal,
acupuncture, yoga, aquatique...). Dans chaque chapitre, un exposé de
la méthode et du contenu des séances, ainsi qu'un modele de séance
détaillée pas a pas, et des témoignages de femmes enceintes.
Notes : Index.
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