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Résumé : Aprés une présentation du shiatsu, cet ouvrage montre

comment se préparer a une séance, décrit les enchainements de base

pas a pas, ainsi que des massages thérapeutiques. Avec le schéma

des méridiens.

Notes : La couv. porte en plus : "soulagez les petits maux du

quotidien™.

Sujet(s) : Acupressure
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