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Résumé : Accepter de se confier a un témoin empathique, apprendre

a aimer son enfance, lever le refoulement et vivre ses émotions

enfouies (peur, indignation, colere), tel est le chemin par lequel passe

la véritable liberté intérieure. Cet ouvrage reprend toute la pensée d'A.

Miller en rendant compte de ses recherches les plus récentes et de

I'efficacité de la méthode thérapeutique qu'elle a mise au point.

Notes : Bibliogr. p. 319-320.

Sujet(s) : Refoulement (psychologie) ;Névroses ;Enfants maltraités **
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