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Résumé : Des conseils pour entretenir corps et mental aprés 50 ans.
L'information est organisée en quatre themes : nutrition, avec un point
sur les recommandations du PNNS en matiére d'alimentation ;
psychologie ; forme physique, un programme d'entretien mélant des
disciplines diverses.
Notes : Bibliogr. et webliogr. p. 122. Index. - La jaquette se déplie en
poster.
Sujet(s) : Femmes d'age moyen ** Santé et hygiéne ;Ménopause
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