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Résumé : De nombreux conseils et repéres qui offrent au lecteur un
précieux support pour progresser dans sa maitrise du judo. Tous les
aspects de ce sport sont passeés en revue : techniques, histoire du
judo, valeurs morales, réglements et grades.
Notes : Glossaire. Index.
Sujet(s) : Judo ** Guides pratiques et mémentos
Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Documentaires Documentaires 796.8 FAN Prét normal Disponible Saint-Brieuc -
Camus
Le salon Loisirs 796.8 FAN Prét normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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