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Résumé : Une présentation des bases du kumite fournissant un
certain nombre de techniques d'attaque et de défense. L'ensemble est
largement illustré pour permettre une progression et une bonne
maîtrise des postures et enchaînements.
Notes : La couv. porte en plus : "de l'entraînement à la compétition" ;
"gohon kumite, sanbon kumite, kiso kumite, kihon ippon kumite, kaeshi
ippon kumite, jiyu ippon kumite...". - Glossaire.
Lien(s) : Traduit de : Karate fighting techniques : the complete Kumite.
Sujet(s) : Karaté

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Le salon Loisirs 796.8 KAN Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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