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Résumé : Des conseils pour aborder de manière positive les tâches
ménagères, des plus simples aux plus pénibles, grâce à la liste de
leurs bienfaits tant pour l'hygiène de vie que pour le mental.
Notes : Bibliogr. p. 221-224.
Sujet(s) : Habitations ** Entretien journalier

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 640.4 CHA Prêt normal Disponible Plérin
Le salon Vie pratique 640.4 CHA Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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