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Résumé : Spécialisé en gériatrie, le médecin fait le point sur ce qu'il

faut faire pour rester en bonne santé le plus longtemps. Il donne des

conseils & suivre concernant l'alimentation, les jeux cérébraux, la

prévention de certaines maladies (Alzheimer, cancer ou maladies

cardio-vasculaires).

Notes : La couv. porte en plus : "rester jeune a tout age, c'est facile,

alimentation anti-age, exercices physiques, gym cérébrale...". - Index.

Sujet(s) : Vieillissement ** Prévention ;Longévité
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