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Résumé : Aprés avoir passé en revue les causes du mal de dos,
l'auteur expligue comment le ménager efficacement et propose des
exercices physiques. Il fait aussi le bilan des traitements les plus
efficaces pour vaincre la dorsalgie.
Sujet(s) : Dorsalgie ** Prévention ;Dorsalgie ** Thérapeutique par

I'exercice
Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Documentaires Documentaires 616.7 COH Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Camus
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