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Résumé : Un guide d'initiation a la sophrologie avec des exercices de
relaxation et de connaissance de soi.
Notes : Tout public.
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Public : Déficients visuels

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Le salon Livres audio 616.7 MAC Prét normal En réparation Saint-Brieuc -

Malraux



http://www.tcpdf.org

