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Résumé : Une synthése des grandes idées de D. Servan-Schreiber, a
travers ses chroniques rédigées pour Psychologies magazine de 1999
a 2011 : importance de la nutrition, de I'exercice physique, de la
gestion du stress, de la lumiére, de la juste expression de ses
émotions, de I'amitié et de I'amour, etc.

Notes : Recueil de chroniques de l'auteur publiés pour "Psychologies
magazine" de 1999 a 2011.

Sujet(s) : Emotions ** Aspect physiologique ;Santé ** Aspect
nutritionnel ;Santé ** Aspect psychologique
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