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Contient : Mon cours de relaxation, une méthode compléte de

sophrologie pratique (CD).

Résumé : Une méthode compléte de relaxation active, basée sur les

enseignements de la sophrologie caycedienne qui permet de

développer des ressources pour lutter contre le stress et agir en

confiance dans les différents domaines de sa vie. Elle est complétée

par de multiples exercices.

Notes : Cop. : Happy mondo, P 2011.
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